
ОСЕНЬ 2025 

 Бутан: 
страна Дракона 

в облаках
ПОСЛЕДНЕЕ ГИМАЛАЙСКОЕ 

КОРОЛЕВСТВО 



БУТАН — последнее  
гималайское КОРОЛЕВСТВО, 

где гармонично  
сочетаются природа,  
ФИЛОСОФИЯ и традиции. 

Этот маршрут знакомит с главными  
регионами страны: столицей ТХИМПХУ,  
долиной ПУНАКА и высокогорным ПАРО. 
В ПРОГРАММЕ – древние монастыри 
и крепости, горные тропы и подвесные 
мосты, рафтинг по ледниковой реке,  
буддийские ритуалы и мастерские.

ОТЕЛИ в традициях локального дизайна,  
с панорамными видами, спа, йогой  
и кухней из фермерских продуктов. 
Всё в сопровождении ЛИЧНОГО ГИДА, 
с трансферами и программой, составлен-
ной под темп путешественника.



ТХИМПХУ
  Pemako Thimphu 5*

ПУНАКА
andBeyond Punakha 

 River Lodge 5*
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Маршрут 
путешествия
8 дней / 7 ночей



8 ДНЕЙ / 7 НОЧЕЙ 

Программа 
путешествия
ОСЕНЬ 2025
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Столица 
Тхимпху 
Первые впечатления О БУТАНЕ – 
В ТХИМПХУ, столице без светофоров. 
По пути из аэропорта остановка  
у храма ТАМЧО-ЛХАКХАНГ и древ- 
него цепного моста. Вы посетите  
Будду Дордема – 52-МЕТРОВУЮ  
статую на холме, мемориальную  
ступу, ТАШИЧО-ДЗОНГ – крепость 
с королевской резиденцией,  
и заглянете в заповедник ТАКИНОВ – 
животных-символов страны.



ДЕНЬ 1

  1:20

Прибытие 
и путь 
в Тхимпху
Путешествие начинается с мягкого 
входа в культуру: вас ВСТРЕЧАЕТ ГИД 
в аэропорту ПАРО, и уже по пути в столицу 
раскрываются первые образы Бутана. 

По дороге – остановка у храма ТАМЧОГ 

ЛХАКХАНГ и подвесного моста ИЗ ЦЕПЕЙ 
XIV ВЕКА. В Тхимпху – первые знакомства 
с символами страны: ступа Национальный 
МЕМОРИАЛЬНЫЙ ЧОРТЕН, монастырь-
крепость ТАШИЧХО-ДЗОНГ и заповедник 
с национальным животным – ТАКИНОМ.



ЗАПОВЕДНИК ТАКИНА

ТАМЧОГ ЛХ АК Х АНГ

МЕМОРИА ЛЬНЫЙ ЧОРТЕН



Pemako 
Thimphu  
Deluxe Room
45 кв. м  /  2 ночи / С видом на горы 
Завтрак и ужин включены 

Отель расположен в центре столицы 
и сочетает в себе ДЗОНГ-АРХИТЕКТУРУ 
с современным комфортом. В интерьерах – 
резные потолки, традиционные РОСПИСИ, 
тёплый свет и вид на городские холмы.

Гости размещаются в номерах категории 
DELUXE, площадью около 45 м2, 
с деревянными полами, панорамными 
окнами, просторной ванной и зоной 
отдыха. Ужин подаётся в РЕСТОРАНЕ 

отеля, в стоимость проживания включён 
полупансион – завтрак и ужин.



PEMAKO THIMPHU



ДЕНЬ 2

Тропа Будды  
и ремёсла 
Утро начинается с визита к СТАТУЕ БУДДЫ 

ДОРДЕНМА – одной из крупнейших в мире. 
Отсюда начинается короткий поход по тропе  
КУЭНСЕЛЬ ПХОДРАНГ, ведущей через сосно-
вый лес с видами на ДОЛИНУ ТХИМПХУ.

После обеда – знакомство с культурным  
кодом страны. В АКАДЕМИИ ТЕКСТИЛЯ  
рассказывают о традиции ткачества как  
форме медитации, в ИНСТИТУТЕ 13 РЕМЁСЕЛ  

ЗОРИГ ЧУСУМ – наблюдение за работой  
мастеров по живописи, чеканке и резьбе.  
Завершает день визит на БУМАЖНУЮ ФА-

БРИКУ ДЖУНГШИ (Jungshi), где вы увидете,  
как из коры делают молитвенные свитки 
и декоративные изделия ручной работы.



ДОЛИНА Т ХИМПХ У

АК А ДЕМИЯ ТЕКС ТИЛЯ

ИНС ТИТ У Т 13 РЕМЁСЕЛ ЗОРИГ ЧУС УМ



2

Долина 
Пунака 
БЫВШАЯ СТОЛИЦА и резиденция 
правителей, ПУНАКА остаётся 
сердцем исторической памяти Бутана. 
Долина расположена на высоте 1200 

МЕТРОВ и славится мягким климатом, 
плодородными полями и садами.

Здесь сливаются две священные реки –  
МО ЧУ и ПХО ЧУ, а у их слияния 
возвышается величественный ПУНАКА 

ДЗОНГ. Эти берега – последнее убежище 
редчайшей БЕЛОБРЮХОЙ ЦАПЛИ,  
и одно из самых спокойных  
и живописных мест во всей стране.



ДЕНЬ 3

  3:30

Перевал  
в облаках
После завтрака начинается переезд 
в долину Пунака. Дорога проходит через 
ПЕРЕВАЛ ДОЧУЛА на высоте 3140 м – здесь 
расположены 108 МЕМОРИАЛЬНЫХ СТУП, 

окружённые соснами и молитвенными 
флагами. При ясной погоде отсюда 
открываются ПАНОРАМЫ ГИМАЛАЕВ.

Перед въездом в долину – прогулка 
к знаменитому храму плодородия ЧИМИ 

ЛХАКХАНГ («Храм святого безумца»). 
Во второй половине дня вас ждёт  
прогулка по территории ПУНАКА ДЗОНГА 

(«Дворец великого счастья») и переход 
по одному из самых длинных ПОДВЕСНЫХ 

МОСТОВ в стране.



andBeyond 
Punakha  
River Lodge  
Tented Suite
89 кв. м  /  2 ночи  /  С террасой 
Полный пансион с напитками 

Бутик-отель класса люкс на берегу реки  
Мо Чу с панорамным видом на Гималаи. 
Гости размещаются в шатрах TENTED SUITE 
с террасами. Интерьеры в духе традицион-
ной бутанской архитектуры с элементами 
«сафари-роскоши». 

СПА-ЦЕНТР с традиционной горячей  
каменной ванной, бассейн, йога и медита-
ции. Ресторан С АВТОРСКОЙ КУХНЕЙ  
и индивидуальным подходом отмечен 
как один из лучших в Бутане.



ANDBE YOND PUNAKHA RIVER LODGE



Гастрономия 
в отелях 
ВО ВСЕХ ОТЕЛЯХ гостей ждёт сочетание  
современной подачи и традиционных  
БУТАНСКИХ рецептов. В меню – красный 
рис, острые соусы Ezay, ПЕЛЬМЕНИ МОМО, 
клёцки хоэнтэй и легендарное блюдо EMA 

DATSHI (чили с сыром). Многие продукты –  
с органических ферм и садов при отелях.

Трапезы проходят у камина, на берегу реки 
или с видом на горы. Подают бутанский ЧАЙ 

С МАСЛОМ, настойки на травах и блюда 
с сезонными овощами, мятой, фермерским 
сыром и домашним йогуртом. ВОЗМОЖНО  

вегетарианское меню, дегустации, тематиче-
ские приватные ужины под открытым небом.



ДЕНЬ 4

Подъём к храму, 
сплав, церемония, 
стрельба из лука 

День начинается с подъёма к храму ХАМСУМ 

ЙУЛЛЕЙ НАМГЬЯЛ ЧОРТЕН, расположеный 
на вершине холма, откуда открываются па-
норамные виды на ДОЛИНУ ПУНАКА.

После – СПЛАВ ПО РЕКЕ ПХО ЧУ, знамени-
той своим ледниковым происхождением 
и ГОЛУБОЙ ВОДОЙ. Рафтинг проходит через 
спокойные участки и лёгкие пороги вдоль 
берегов, где обитают цапли и стоит величе-
ственный ПХУНАКА-ДЗОНГ.

Во второй половине дня – посещение жен-
ского монастыря САНГЧЕН ДОРДЖИ ЛХЕН-

ДРУП и участие в церемонии. Здесь можно 
отдохнуть и попробовать себя В СТРЕЛЬБЕ 

ИЗ ЛУКА – национальном виде спорта.



  САНГЧЕН ДОРД ЖИ ЛХЕНДРУП

ВИД НА ДОЛИНУ СО С ТОРОНЫ 
Х АМС УМ ЙУЛЛЕЙ НАМГЬЯЛ

СПЛАВ ПО РЕКЕ ПХО ЧУ



Фестивали 2025

28 СЕНТЯБРЯ 

Т ХИМПХ У

THIMPHU DRUBCHEN

День защитных маскарадных  
танцев, во время которых ожи-
вают легенды, чтобы  
защитить страну от злых сил. 

2– 4 ОК ТЯБРЯ 

Т ХИМПХ У

THIMPHU TSHECHU

Один из крупнейших фестива-
лей с танцами, паломничества-
ми и развёртыванием священ-
ного танка.

14 –15 ОК ТЯБРЯ 

Д АНГОЧОНГ  

К СЕВЕРУ  

ОТ Т ХИМПХ У

JHOMOLHARI MOUNTAIN FESTIVAL

Погружение в горную культу-
ру, йогу и встречи с пастухами, 
с видом на гору Джомолхари 
(7 326 м). 

13 ДЕК АБРЯ 

ПЕРЕВА Л ДОЧУЛА

DRUK WANGYEL TSHECHU

Военный фестиваль королев-
ской армии, с танцами и зре-
лищными представлениями.
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Долина  
Паро 
Парo – историческая долина на высоте 

2250 М, где сосредоточены одни  
из САМЫХ ДРЕВНИХ храмов и мона- 
стырей Бутана. Здесь расположен 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ и единственный  
в стране международный аэропорт.

С севера долину венчает ГОРА 

ДЖОМОЛХАРИ (7326 м), откуда 
ледниковые воды стремительно 
срываются вниз, формируя реку  
ПХА ЧУ. Террасированные поля дают 
знаменитый КРАСНЫЙ РИС, а воздух 
напоён уникальной тишиной.



ДЕНЬ 5

  4:00

Из Пунаки 
в Паро 

После завтрака – ПЕРЕЕЗД из Пунаки в Паро. 
Дорога занимает около 4-х часов и проходит 
через ГОРНЫЕ ПЕРЕВАЛЫ, долины и леса. 
По прибытии – размещение в SIX SENSES 

PARO и обед с видом на склоны.

Во второй половине дня – знакомство 
с историей долины. Вы посетите КЬИЧУ- 

ЛХАКХАНГ – один из старейших храмов  
Бутана VII ВЕКА, священное место с манда-
риновыми деревьями, цветущими круглый 
год. Затем – музей ТА-ДЗОНГ, где хранят-
ся артефакты, танка и ритуальные предметы. 
День завершится в традиционном БУТАН-

СКОМ ДОМЕ, где можно попробовать мест-
ные блюда и услышать легенды от хозяев.



  ТРА ДИЦИОННЫЙ БУ ТАНСКИЙ ДОМ

НАЦИОНА ЛЬНЫЙ МУЗЕЙ ТА-Д ЗОНГ

ХРАМ КИЙЧУ ЛХ АК Х АНГ



Six Senses 
Paro  
Lodge Suite
60 кв. м  / 3 ночи / С камином‑bukhari  
Полный пансион + безалкогольные напитки 

Отель SIX SENSES PARO возвышается над 
долиной на высоте БОЛЕЕ 2100 МЕТРОВ  
и построен на месте руин крепости XVI В. 

Архитектура сочетает локальный камень, 
дерево и минимализм, создавая атмосферу  
МОНАСТЫРСКОГО УЕДИНЕНИЯ с уровнем 
комфорта премиального ретрита.

Номер категории LODGE SUITE – это  
просторное пространство с панорамными  
окнами, КАМИНОМ-BUKHARI, открытой  
гардеробной и ванной с видом на СКЛОНЫ  

ПАРО. В проживание входит доступ к спа- 
программам и зонам отдыха.



SIX SENSES PARO



ДЕНЬ 6

Тигриное гнездо  
и мандалы
Утро начинается с главного треккинга по-
ездки – подъёма к МОНАСТЫРЮ ТАКЦАНГ, 
известному как ТИГРИНОЕ ГНЕЗДО.  

Он словно парит на скале на высоте почти 
3000 МЕТРОВ. По легенде, здесь медитиро-
вал ГУРУ РИНПОЧЕ, прибывший на тигрице. 
Подъём занимает около 2,5 ЧАСОВ в одну 
сторону, но открывающиеся виды и священ-
ность места стоят каждого шага.

После спуска – обед и неспешный визит  
в центр ПЕСОЧНЫХ МАНДАЛ PHUBA. Здесь 
монахи создают сложные геометрические 
узоры ИЗ ЦВЕТНОГО ПЕСКА – символ вре-
менности и внутренней гармонии. 



ЦЕНТР МАС ТЕРС ТВА PHUBA



ДЕНЬ 7

Тишина, горы,  
восстановление

Этот день НЕ ИМЕЕТ расписания – и в этом 
его ценность. После насыщенного тура у вас 
есть время для отдыха, переосмысления 
и тишины. 

МОЖНО провести утро в йога-павильоне 
с видом на долину, заказать спа-процеду-
ру, устроить пикник на террасе или ПРОСТО 

ОСТАТЬСЯ в номере, наблюдая за облака-
ми, стекающими ПО СКЛОНАМ.

SIX SENSES PARO создан как место возвра-
щения к себе – здесь ничего не требует 
спешки, зато каждая деталь предлагает  
заботу и внимание.



БУ ТАНСКИЙ МАССА Ж И СКРАБ

SIX SENSES PARO SPA

МЕДИТАЦИЯ С ЛАМОЙ



ДЕНЬ 8

Возвращение 
домой
После завтрака – трансфер в АЭРОПОРТ 

ПАРО и вылет домой. 

Бутан остаётся за спиной, но не покидает – 
его горы, мантры, реки и фрески ещё долго 
будут звучать внутри.



8 ДНЕЙ / 7 НОЧЕЙ 

Стоимость 
путешествия
ОСЕНЬ 2025



МЕЖ ДУНАРОДНЫЕ АВИАПЕРЕЛЁТЫ: 

Рейсы в Паро через Бангкок или Дели.  
Примерное время полёта – 3 часа.  
Бизнес-класс – в наличии.  
Стоимость билетов – по запросу.

$ 13 310
на 1 человека,  
при 2-местном размещении, 
с русскоговорящим гидом 

❶ Стоимость тура не гарантирована до момента бро-
нирования. ❷ Одноместное размещение в номере 
доступно по запросу. ❸ Оплата производится в ру-
блях по внутреннему курсу компании. 

8 ДНЕЙ / 7 НОЧЕЙ 

Бутан: 
страна Дракона 
в облаках
ОСЕНЬ 2025



$
 1 500 Paro Airport  

→  Thimphu

$
 3  500 Thimphu  

→  Punakha

$
 4  500 Punakha  

→  Six Senses Paro

ОПЦИЯ

Трансферы 
на вертолёте
Опция для экономии времени  
и впечатлений от полёта над Гималаями. 
Стоимость – за перелёт.  
Вместимость: до пяти человек. 



В СТОИМОСТЬ ВХОДИТ:

• Размещение на 7 НОЧЕЙ в отелях:  
Pemako Thimphu, andBeyond Punakha  
River Lodge и Six Senses Paro.

• Питание: HALF BOARD / FULL BOARD  
+ напитки в зависимости от отеля

• Индивидуальный РУССКОГОВОРЯЩИЙ  

ГИД на всём маршруте.

• Все наземные ТРАНСФЕРЫ по маршруту: 
Thimphu →  Punakha →  Paro.

• Все ВХОДНЫЕ БИЛЕТЫ, экскурсии, 
рафтинг, треккинги и монастыри.

• УЧАСТИЕ в локальных ритуалах 
(например, благословение лампами, 
мастерская мандал).

• НАЛОГИ, СБОРЫ и сопровождение 
от принимающей стороны.



В СТОИМОСТЬ НЕ ВХОДИТ:

• Международные АВИАБИЛЕТЫ.  

Стоимость – по запросу.

• ВИЗА В БУТАН и туристический сбор 
(SDF) – рассчитываются отдельно.

• Медицинская страховка.

• Дополнительные ночи в отелях 
ДО И ПОСЛЕ МАРШРУТА. Например, 
в Бангкоке.

• ВЕРТОЛЁТНЫЕ трансферы.  
Цены указаны на отдельной странице.

• Алкогольные напитки и УСЛУГИ СПА.

• Чаевые водителю и гиду (по желанию).



Дополнительная 
информация

ВИЗА  

Д ЛЯ РОССИЯН

Для граждан Российской  
Федерации требуется виза. 

Т УРИС ТИЧЕСКИЙ 

СБОР

Также оплачивается  
ежедневный туристический  
сбор (SDF) – $100 с человека.  
Дети от 6 до 12 лет – $50.

СЕЗОН Лучшее время для маршрута:  
март –май и сентябрь– 
ноябрь: тёплые, ясные дни  
и хорошая видимость  
для треккингов.



ПОГОД А Средняя температура днём: 
+15…+25 °C в долинах. В го-
рах (Паро, перевал Дочула) 
может опускаться до +5 °C 
ночью. Осадков мало, осо-
бенно осенью.

ВЫСОТА Основная часть маршрута 
проходит на высотах 2000–
3200 м, подъём к Такцангу – 
до 3100 м.

ВОЗРАС Т Рекомендуемый возраст  
детей от 8 лет. 

НАЗЕМНЫЕ 

ТРАНСФЕРЫ

• Аэропорт Паро →  
Тхимпху: 1 ч 20 мин.

• Тхимпху → перевал  
Дочула: 1 ч 40 мин.

• Тхимпху → Пунака: 
3 ч 30 мин.

• Пунака → Паро: 4 часа.

• Six Senses Paro →  
Аэропорт Паро: 30 мин.

ПЕРЕЛЁТЫ 

НА ВЕРТОЛЁТЕ

• Аэропорт Паро →  
Тхимпху: ~ 20 мин. 

• Тхимпху → Пунака:  
~ 25 мин.

• Пунака → Six Senses Paro:  
~ 30 мин.

ИНТЕРНЕТ  

И СВЯЗЬ

Wi-Fi есть во всех отелях. 
В лодже в Пунаке – ограни-
чен по скорости. Мобильная 
связь нестабильна в горах. 
Можно приобрести местную 
сим-карту.



В БУ ТАНЕ  

ЗАПРЕЩЕНО

• Курить в общественных 
местах (высокие штрафы);

• Ввоз дронов  
без спецразрешения;

• Фотографировать  
в некоторых монастырях  
и храмах (гид предупреж-
дает заранее).

ДРЕСС-КОД 

В МОНАС ТЫРЯХ

При посещении монастырей 
и святынь – плечи и колени 
должны быть прикрыты.

ОДЕ Ж Д А Рекомендуется слойный  
принцип одежды.

• Треккинговая обувь;

• Тёплый слой: флиска  
или лёгкий пуховик;

• Ветровка / дождевик;

• Длинные брюки и рубаш-
ки с длинным рукавом;

• Шляпа / панама, солнце-
защитные очки и крем.

БА ГА Ж Рекомендуется использовать 
мягкий чемодан или рюкзак 
(до 20 кг). Для вертолётных 
трансферов могут применять-
ся более жёсткие ограничения 
(до 15 кг). Параметры уточня-
ются при бронировании.



Компания Evro Kontakt.  
Путешествия класса люкс. 
www.evrokontakt.ru

СВЯЗАТЬСЯ С НАМИ

Мы на связи  
с вами с 06:00  
до 20:00  MOW (UTC +3)

+7 (495) 363-81-51 
tours@evrokontakt.ru
Задать все вопросы и оставить заявку  
вы можете у менеджеров компании через 
WhatsApp Business. 

WhatsApp Business

https://evrokontakt.ru/
tel:+74953638151
mailto:tours%40evrokontakt.am?subject=
https://wa.me/79033638151
https://wa.me/79033638151

